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Johdanto
Aikuisten perusopetuksen uudet opetussuunnitelman perusteet ohjaavat  
oppilaitoksia rakentamaan monialaisia oppimiskokonaisuuksia ja eheyttämään 
opetusta. Opetussuunnitelman perusteiden mukaan eheyttämistä voidaan 
toteuttaa mm. rinnastamalla eri aineiden opetusta, toteuttamalla toiminnallisia 
aktiviteetteja tai suunnittelemalla ja toteuttamalla eri oppiaineiden yhteistyönä 
monialaisia oppimiskokonaisuuksia. 

Perusopetuksen opetussuunnitelma asettaa tavoitteeksi laaja-alaisen osaami-
sen. Laaja-alainen osaaminen tarkoittaa yhdistelevää osaamista, joka ylittää eri 
tiedon- ja taidonalat (POPS 2017). Opetuksen eheyttäminen puolestaan tukee 
tätä yhdistelevää osaamista, sillä eheyttämisen tavoitteena on mahdollistaa 
opiskeltavien asioiden välisten suhteiden ja keskinäisriippuvuuksien ymmärtä-
minen. Eheyttäminen myös kannustaa opiskelijoita yhdistämään eri tiedonalo-
jen tietoja ja taitoja sekä jäsentämään niitä mielekkäiksi kokonaisuuksiksi vuoro-
vaikutuksessa toistensa kanssa. (POPS 2017) 

Laaja-alainen osaaminen on opetussuunnitelmassa kuvattu seitsemänä osaa-
miskokonaisuutena. Yhdessä ne tukevat perusopetuksessa opiskelevan opiske-
lijan kehittymistä yksilönä sekä yhteiskunnan jäsenenä. Laaja-alaiset tavoitteet 
yhdistyvät eri kurssien sisällöissä ja myös tämän oppaan kuvaamissa oppiainei-
den rajat ylittävissä oppimiskokonaisuuksissa.

 

Aikuisten perusopetuksen opetussuunnitelman laaja-alaisen osaamisen kokonaisuudet ja niiden 
sisällöt pääpiirteittäin
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Oppimiskokonaisuuksien suunnittelun sekä opetuksen eheyttämisen tueksi 
Eiran aikuislukio järjesti Opetushallituksen rahoittaman Yhteistyötä yli oppiai-
nerajojen -hankkeen. Sen tavoitteena on ollut edistää eri oppiaineiden opetta-
jien välistä yhteistyötä ja antaa opettajille tukea ja työkaluja oppiaineiden rajat 
ylittävien oppimiskokonaisuuksien suunnitteluun aikuisten perusopetuksen 
alkuvaiheessa. Hankkeessa jaettiin myös vapaan sivistystyön asiantuntijoiden 
osaamista toiminnallisista opetusmenetelmistä sekä tuettiin opetushenkilöstön 
osaamista kielitietoisuudesta ja oppiainetietoisesta kielenopetuksesta.  

Oppimiskokonaisuuksien suunnittelu ja toteuttaminen 
paikallisella tasolla
Laajempien oppimiskokonaisuuksien suunnittelu vaatii aikaa ja eri aineiden 
opettajien välistä toimivaa yhteistyötä. Huolellisesti suunniteltuja oppimisko-
konaisuuksia on kuitenkin mahdollisuus toteuttaa käytännössä oppilaitoksessa 
useamman kerran eri opiskelijaryhmien kanssa, joten kerran käytetty suunnitte-
luaika helpottaa opettajien työtä tulevien jaksojen aikana. Jo suunnitteluvaihees-
sa on hyvä kirjata kaikki ideat ylös, vaikka ne opetusvaiheessa hieman muuttuisi-
vatkin tai suunnitelmia ei aivan sellaisenaan olisi mahdollista toteuttaa.  

Laajempien oppimiskokonaisuuksien toteuttaminen vaatii myös esimiesten 
(koulun rehtorin, vararehtorin, koulutuksien suunnittelusta vastaavien opetta-
jien) sitoutumista asiaan. Jotta oppimiskokonaisuuksia on mahdollista toteuttaa 
käytännössä, ne tulee huomioida luku- ja työjärjestyksiä tehtäessä. Oppimisko-
konaisuudet voivat sisältää eri kurssien sisällöistä eri asioita ja kokonaisuuksien 
laajuus voi vaihdella oppilaitoskohtaisesti. Oppimiskokonaisuudet on kuitenkin 
hyvä suunnitella riittävän pitkäkestoisiksi, jotta opiskelijoilla on aikaa syventyä 
oppimiskokonaisuuksien sisältöön sekä työskennellä tavoitteellisesti, monipuoli-
sesti ja pitkäjänteisesti (POPS 2017). 

Kurssien yhdistämistä oppimiskokonaisuuksissa voi toteuttaa eri tavoilla. Toteu-
tus voi olla esimerkiksi samanaikaisopetusta tai opetusta voi toteuttaa vuorot-
telemalla. Laaja-alaisia oppimiskokonaisuuksia suunniteltaessa kannattaa ottaa 
huomioon myös yhden oppiaineen sisäiseen integraatioon eli eri kurssien sisäl-
töjen yhdistäminen. 
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Hankkeen toteutus
Yhteistyötä yli oppiainerajojen -hankkeeseen kuului koulutusosio, joka toteutet-
tiin kevään 2019 aikana neljänä lähipäivänä Eiran aikuislukiossa. Koulutusosioon 
kuului luentojen seuraamista sekä ryhmätyöskentelyä. Koulutuksessa luennoivat 
yliopisto-opettaja Heli Vigren Turun yliopistosta, suomen kielen opettaja Leo 
Jäppinen Eiran aikuislukiosta, historian ja yhteiskuntaopin opettaja Aleksi Val-
tonen Omniasta, suomen kielen opettaja Niina Koistinen Eiran aikuislukiosta, 
suomen kielen opettaja Satu Lahtonen Helsingin aikuislukiosta, suomen kielen 
opettaja Kaisa Häkkinen Laajasalon opistosta ja matematiikan ja suomen kielen 
opettaja Hennaleena Turpeinen Helsingin aikuisopistosta. Lähipäivien luento-
jen ja ryhmätöiden lisäksi koulutukseen kuului etätyöskentelyä. Etätyöskentelyn 
alustana käytettiin Moodlea. 

Koulutukseen osallistui yhteensä 28 opettajaa eri puolelta Suomea. Osallistujat 
työskentelevät joko aikuisten perusopetuksessa tai vapaan sivistystyön puolella 
eri oppiaineiden opettajina. Jokaisella heistä oli opetuskokemusta ja he tunsivat 
hyvin aikuisten perusopetuksen kohderyhmän.  

Eiran aikuislukiosta Yhteistyötä yli oppiainerajojen -hanketta koordinoivat Anna 
Nylund, Ulla Pajanen ja Anni Tanskanen.  
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Esimerkkejä oppiaineiden rajat ylittävien 
kokonaisuuksien suunnittelusta, järjestelyistä ja 
toteuttamisesta
Hankkeen koulutusosiossa monialaisisten oppimiskokonaisuuksien suunnitte-
lusta ja toteuttamisesta luennoivat mm. Niina Koistinen Eiran aikuislukiosta sekä 
Aleksi Valtonen Omniasta. 

Niina Koistinen esitteli kokonaisuuden, jossa yhdistyivät it- sekä suomen opetuk-
sen sisällöt. Hänen esittelemänsä kokonaisuus käsitti yhteensä kolme kurssia: 
As217, As217 sekä it1. 

Suomen kurssien sisältöjen käsittelyssä hyödynnettiin tieto- ja viestintä-tekniik-
kaa, kuten verkkopohjaisia oppimisympäristöjä sekä sosiaalista mediaa. Käsitel-
täviä suomen kurssien aiheita olivat esimerkiksi juhlat ja tapakulttuuri sekä verbi-
en aikamuodot. 

It-kurssin sisällöistä käsiteltiin tietotekniikan perustaitoihin liittyviä asioita, kuten 
laitteistoja, ohjelmistoja, tiedonhakua ja tietoturvaa. Opiskelijat harjoittelivat 
myös perusasioita tiedostonhallinnasta, tekstinkäsittelystä sekä esitysgrafiikas-
ta. Kurssilla käytettiin Google Drive -oppimisympäristöä. 

Kurssilla toteutettavissa harjoituksissa yhdisteltiin eri tavoin suomen kurssien 
sisältöjä sekä it-kurssin sisältöjä esimerkiksi niin, että suomen kurssin sisällöis-
tä poimittua prosessikirjoitelmaa työstettiin it-kurssilla harjoittelemalla tekstin 
muotoilua, tiedoston luomista ja jakamista sekä kuvien lisäämistä teksteihin eri 
tavoilla. Myös esimerkiksi tiedonhaku on mainittu sekä suomen että it:n opetus-
suunnitelmassa, jolloin se sopii luontevasti yhdistelmäkurssin sisällöksi. Tiedon-
hakutehtävien avulla on mahdollista harjoitella esimerkiksi luetun ymmärtämis-
tä, lähdekritiikkiä ja arjen taitoja esimerkiksi tutkimalla reittioppaita, sanakirjoja tai 
kirjastojen hakupalveluita. Samalla opiskelijat harjaantuvat myös etsimään tietoa 
eri muodoissa (kuvahaku, karttahaku jne.) sekä esimerkiksi eri kielillä. 
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Aleksi Valtonen kertoi mahdollisuudesta lähestyä perusopetuksen historian 
kurssien sisältöjä kulttuuritietoisesti. Valtosen mukaan opettajien on hyvä pohtia 
opetusta laajasta näkökulmasta ja olla tietoisia opetuksen sisältöjen lisäksi siitä, 
mitä ei opeteta. 

Aleksi Valtonen esitteli jaottelun siitä, mitä aikuisten perusopetuksen historian ja 
yhteiskuntaopin kursseilla yleensä opiskellaan ja mitä ei opiskella: 

Valtosen mukaan historiaan liittyvien laajempien oppimiskokonaisuuksien tee-
moiksi voisivat sopia esimerkiksi 

• ihmisoikeudet
• identiteetit
• moninaiset narratiivit
• kulttuurien kohtaaminen ja vuorovaikutus
• vähemmistöt.

Osana koulutusta osallistujat toteuttivat ryhmätyönä suunnitelman monialai-
sesta oppimiskokonaisuudesta. Osallistujat jaettiin pienryhmiin. Jokainen ryhmä 
sai valita aiheen, jonka ympärille he suunnittelivat monialaisen oppimiskokonai-
suuden. Valitut aiheet olivat: 

• hyvinvointi
• asuminen ja oman talouden hallinta
• vaikuttaminen ja osallisuus
• itsetuntemus ja omat vahvuudet työelämässä
• aika ja ajankäyttö.

Valitut aiheet on suunniteltu niin, että eri oppiaineiden kurssit yhdistyvät suo-
men kursseihin. Yhdistelmissä toteutuvat eri laaja-alaisen osaamisen osa-
alueet. Näiden sekä yllä esitettyjen esimerkkien pohjalta oppilaitokset voivat 
ideoida paikallisella tasolla toteutettavia oppimiskokonaisuuksiaan. 

Mitä yleensä opiskellaan Mitä ei opiskella

Lännen historia Maailman historia, globaali historia

Kansojen historia Kansojen kulttuuriset yhteydet

Valkoisten historia Muiden kuin valkoisten historia

Etnisten enemmistöjen historia Vähemmistöjen ja pakolaisten 
historia

Historia menneisyyden tapahtumina Sukupuolihistoria, heikkojen historia
Historian suhde nykypäivään ja 
tulevaisuuteen
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Ryhmätyönä toteutetut suunnitelmat monialaisista 
oppimiskokonaisuuksista
Koulutukseen osallistuneiden opettajien laatimien kokonaisuuksien rakenne 
sekä laajuudet vaihtelevat. Jokaisessa kokonaisuudessa on esitelty ne laa-
ja-alaisen osaamisen osa-alueet, joiden kehittymistä kokonaisuus tukee. Lisäksi 
osioiden alta löytyvät kuvaukset niiden kurssien sisällöistä, joista on mahdollista 
poimia osuuksia kokonaisuuden toteuttamiseen joko sellaisenaan tai soveltuvin 
osin. Kurssien sisällöissä on sekä opetussuunnitelmasta suoraan lainattuja osia 
sekä aiheeseen sidoksissa olevia, soveltavia osuuksia, jotka istuvat opetussuun-
nitelman tarjoamiin sisältöihin.

1.     Hyvinvointi
Hyvinvoinnin oppimiskokonaisuus tukee opiskelijan elämänhallinnan, jaksami-
sen, keskittymis- ja oppimiskyvyn kehittymistä sekä oppimista kokonaisvaltai-
sesti. Oppimiskokonaisuus kannattaa toteuttaa perusopetuksen alkuvaiheessa. 
Siten opiskelijat saavat mahdollisimman varhaisessa vaiheessa konkreettista 
tietoa oman hyvinvointinsa edistämisestä. Oppimiskokonaisuuden tehtävät 
ovat toiminnallisia ja käytännönläheisiä.

Oppimiskokonaisuuden tavoitteet
Opiskelija

• saa tietoa terveellisestä ruokavaliosta ja sen hyödyistä
• tulee tietoiseksi liikunnan terveysvaikutuksista
• saa uusia ideoita liikunnan lisäämiseen omassa arjessaan
• oppii käytäntöjä toimia erilaisissa terveyteen ja sairastamiseen liittyvissä 

tilanteissa
• oppii arjen taitoja, joiden avulla jokainen voi tietoisesti edistää omaa hyvin-

vointiaan

Laaja-alainen osaaminen oppimiskokonaisuudessa
L2: kulttuurinen osaa-
minen ja vuorovaiku-
tus

• oman elinympäristön sekä sen kulttuuriperinnön tun-
teminen ja arvostaminen

• omien kulttuuristen, katsomuksellisten sekä kielellis-
ten juurien arvostaminen

L3: arjen taidot • omasta itsestä sekä toisista huolehtiminen
• hyvinvointia ja terveyttä edistävien ja sitä haittaavien 

tekijöiden tunteminen ja ymmärtäminen
• oman osaamisen vahvistaminen sekä sen jakaminen

L5: tieto- ja viestintä- 
teknologinen  
osaaminen

• käytännön tvt-taidot sekä oppimisen kohteena että 
välineenä
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Oppimiskokonaisuuden toteuttamiseen sopivat kurssit

Kurssit Ne osat kurssien sisällöistä, joita oppimiskokonaisuu-
teen voidaan sisällyttää 

Läi8
Sujuvoitetaan luku- 
ja kirjoitustaitoja

• kehon osien nimitykset
• oman olotilan kuvailu
• lyhyiden tekstien lukeminen ja tuottaminen
• tiedon etsiminen tekstistä
• lääkärissä asiointi
• omistusrakenne

Läi11
Toimitaan kotona

• kodinhoitoon ja ruoanlaittoon liittyvä sanasto
• lukemisen ja kirjoittamisen harjoittelu tavu-, sana- 

ja lausetasolla
• ruokaohjeiden lukeminen
• kodin hoidosta kertominen

Läi13
Asioidaan terveys-
palveluissa

• ajanvaraus
• oman terveydentilan kuvaus

Lma2
Luvut arjessa

• aikakäsite (kellonajat, päivämäärät, aukioloajat)
• yleisimmin käytettävien suureiden mittayksiköt ja 

niiden lyhenteet (pituus, matka, tilavuus, aika, mas-
sa)

• viivoittimen ja mittavälineiden käyttö
• harjoitellaan lukumäärien ja ominaisuuksien vertai-

luja
• arvioidaan pituuksia, tilavuuksia ja massoja

Lyk1
Arkielämä ja yhteis-
kunnan palvelut

• terveyspalveluihin perehtyminen sekä siihen liitty-
vän sanaston ja käsitteistön harjoitteleminen

Ideoita ja tehtäväesimerkkejä oppimiskokonaisuuden toteuttamiseen
Hyvinvointia käsittelevän teeman alle kytkeytyvät terveellistä ruokavaliota, liikuntaa 
sekä terveydestä huolehtimista koskevat osiot. Tehtävät ovat ideoita opettajalle, ja 
niissä harjoitellaan aihepiireihin liittyvää sanastoa sekä arjen laskutoimituksia. Lisäksi 
niihin liittyy toiminnallisia harjoituksia.  
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Aihepiiri 1: Ruokasanasto ja terveellinen ruokavalio

A.  Keskustellaan parin kanssa tai ryhmässä siitä, millainen ruoka/ruokavalio te-
kee hyvän olon.

B.  Askarrellaan ruokaympyrä, johon liitetään ruokia samalla luokitellen niitä eri 
ryhmiin. Kuvia ruokaympyröihin voi leikata esimerkiksi sanoma- ja aikakausleh-
distä.

C.  Aiheeseen liittyviä laskutehtäviä:

• sokerimäärien tutkiminen ja vertailu eri ruoka-aineissa sekä keskeisten mit-
tayksiköiden kertaaminen (http://syohyvaa.fi/sokeripommit/)

• harjoitellaan suunnittelemaan rahankäyttöä esimerkiksi mainoslehtien 
avulla (esim. ”Sinulla on 50 euroa, mitä voit sillä ostaa?”)

• tutustuminen mittayksiköihin reseptejä lukemalla ja mahdollisuuksien mu-
kaan niiden harjoitteleminen ruoka-aineita mittaamalla. 

Aihepiiri 2: Kehontuntemus ja liikunta

A.  Harjoitellaan ylä- ja alakäsitteitä kehonosiin, liikuntaan ja harrastuksiin liittyen 
esim. mind mapin avulla. 

B.  Tehdään keskusteluharjoituksia liikunnasta: Millaisesta liikunnasta tulee hyvä 
olo? Miten liikuntaa voisi lisätä jokaiseen arkipäivään? Mitkä liikuntalajit sopivat eri 
ikäisille? 

C.  Pidetään liikuntapäiväkirjaa, johon merkitään omat liikuntaharrastukset sekä 
yhdistetään siihen arkiliikuntahaaste esim. opiskelijat pyrkivät kävelemään por-
taat ylös koulussa tai korvaamaan osan bussimatkasta kävelemällä. 

D.  Suunnitellaan ja tehdään yhdessä taukojumppa, jossa jokainen tekee yhden 
liikkeen ja muut toistavat. 
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E.  Keskusteluharjoitus rentoutumiskeinoista ja luokassa toteutettava rentoutus-
harjoitus. 

F.  Aiheeseen liittyviä laskutehtäviä: 

• Harjoitellaan numeroita ja mittayksiköitä mittaamalla oma pituus, askeleen 
mitta jne. 

Aihepiiri 3: Omasta terveydestä huolehtiminen

A.  Kerrataan ja opetellaan sairauksiin ja erilaisiin vaivoihin liittyvää sanastoa kuvi-
en avulla. 

B.  Kutsutaan luokkaan hammashoitaja tai hammashoitajaksi opiskeleva kerto-
maan hampaiden terveydestä ja hoidosta. 

C.  Harjoitellaan puhelimessa lääkäriajan varaamista. Opiskelijat voivat kirjoittaa 
tai suunnitella omat dialogit, jotka esitetään luokassa tai videoidaan. 

D.  Keskustellaan kulttuurisista käsityksiä terveyteen ja sairauteen, lääkitykseen, 
lasten hoitoon tms. liittyen.  

Aiheiden käsittelyn jälkeen toteutetaan eri aiheet yhteen sitova hyvinvointipäivä. 
Päivää varten opiskelijat valmistelevat pienissä ryhmissä hyvinvointiin liittyviä 
esityksiä tai seinälehtiä, joissa lähestytään konkreettisten esimerkkien kautta 
oppimisen kohteena olevia aiheita. Ryhmätyöt voivat käsitellä esimerkiksi

• opiskelijoiden kotimaiden ruokakulttuuria
• erilaisia reseptejä ja tapoja valmistaa terveellistä ruokaa
• paikkakunnan liikuntapaikkoja tai harrastusmahdollisuuksia
• oman kunnon testausta.

Hyvinvointipäivänä ryhmät esittelevät työnsä joko omalle luokalle tai koko kou-
lulle. Päivän aikana voidaan myös tehdä draamaharjoitus, jossa demonstroidaan 
lääkärin ja potilaan välistä keskustelua tai suunnitella, millaisin keinoin opiskelijat 
voivat jatkossa pyrkiä pitämään entistä parempaa huolta omasta terveydestään. 
Ideoita omasta terveydestä huolehtimiseen voidaan kysyä myös muiden ryh-
mien opiskelijoilta ja laittaa ideat näkyviin esimerkiksi koulun käytäville.
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2 .    Asuminen ja oman talouden hallinta
 Asumisen ja oman talouden hallinnan oppimiskokonaisuus antaa valmiuksia 
oman elämän ja talouden hallintaan. Sen toteuttaminen perusopetuksen alku-
vaiheessa tukee opiskelijan kotoutumista suomalaiseen yhteiskuntaan. Oppi-
miskokonaisuuden tehtävät ovat konkreettisia ja liittyvät tuttuihin aiheisiin, joita 
opiskelijat joutuvat väistämättä miettimään myös jokapäiväisessä elämässään. 
Oppimiskokonaisuuden kesto on noin 60 oppituntia. 

Oppimiskokonaisuuden tavoitteet
Opiskelija

• oppii arkielämän sanastoa ja taitoja asumiseen ja rahankäyttöön liittyen
• oppii hahmottamaan ja hallitsemaan omia kuukausittaisia menojaan
• oppii hyödyntämään esimerkiksi laskinta, älypuhelimen sovelluksia ja                                                                                                                                               
          verkkopankkia oman taloutensa hallinnassa
• saa valmiuksia toimia itsenäisesti, jolloin hän ei enää ole niin riippuvainen                                                                                                                                     
         muista tai muiden tuesta ja avusta.

Laaja-alainen osaaminen oppimiskokonaisuudessa

L3: arjen taidot • kuluttajataitojen kehittäminen
• oman talouden suunnittelun ja hoitamisen oppi-

minen
• omasta itsestä ja toisista huolehtiminen
• oman osaamisen vahvistaminen sekä sen jaka-

minen
L5: tieto- ja viestintä- 
teknologinen osaaminen

• erilaisten tieto- ja viestintäteknologian sovellus-
ten tunteminen

• tieto- ja viestintätekniikan merkityksen ymmärtä-
minen arkeen liittyvissä tilanteissa
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Oppimiskokonaisuuden toteuttamiseen sopivat kurssit

Kurssit Ne osat kurssien sisällöistä, joita oppimiskokonaisuu-
teen voidaan sisällyttää 

Läi10 Asuminen • kotiin ja asumiseen liittyvää sanastoa
• paikan ilmauksien opettelu
• viestiminen asunnon huoltoon liittyvissä tilanteissa

Lma3 Laskutoimi-
tuksia arjessa

• Yhteen- ja vähennyslaskutaitoja, myös tutuissa 
konkreettisissa yhteyksissä

• lukujen käyttö rahaliikenteessä esimerkiksi hintojen, 
laskujen, kuittien tarkastelun ja hintavertailujen  
avulla

• tutustuminen teknisiin apuvälineisiin kuten laskin, 
älypuhelimen sovellukset, pankkiautomaatti ja  
verkkopankki

Ideoita ja tehtäväesimerkkejä oppimiskokonaisuuden toteuttamiseen

Aihepiiri 1: Koti ja asuminen 

A. Opetellaan huonekalujen nimet (esim. oppikirjoista Aasta se alkaa tai Moi!). 
Tehdään luokan seinälle kuvakollaaseja ryhmätyönä, ja jokainen ryhmä saa teh-
täväkseen leikata lehdistä annettuun huoneeseen sopivia huonekaluja ja nimetä 
ne. Kollaasit esitellään koko ryhmälle. Harjoitellaan huonekalujen nimiä bingon, 
muistipelin tai kuvakorttien avulla. 

B. Piirretään oman kodin pohjapiirros. Samalla harjoitellaan viivoittimen käyttöä 
ja voidaan opetella huoneiden nimien lyhenteet. Tehtävän yhteydessä voidaan 
myös tutkia netistä asuntoilmoituksissa olevia pohjapiirroksia.

C. Asumiseen ja omaan talouteen liittyvää sanastoa, kuten vuokra, vakuutus jne.
sähkölasku, vesilasku jne.

Aihepiiri 2: Rahankäyttö arjessa 

A. Huonekalujen ja muiden kodintavaroiden hintavertailu esimerkiksi mainosleh-
distä. Tehtävässä voidaan harjoitella myös yhteen- ja vähennyslaskuja. 

B. Harjoitellaan it-taitoja sekä peruslaskutoimituksia etsimällä Tori.fi-sivustolta 
tuotteita. 
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Tehtäväesimerkkejä
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Aihepiirin A  ja B  yhdistää oppimiskokonaisuuden lopussa toteutettava vierailu 
kierrätyskeskukseen tai kirpputorille. Vierailulla kirjoitetaan muistiin huoneka-
lujen hintoja, ja vierailun jälkeen opiskelijat etsivät uusien vastaavien esineiden 
hintoja mainoksista ja vertailevat niitä. Samalla keskustellaan rahan käytöstä 
sekä säästämisestä. 
Aihepiirin käsittelyssä voi hyödyntää myös sivustoa:
http://www.nal.fi/wp-content/uploads/2015/11/KOONTI_asumisen_ja_talouden-
hallinan_tehtavat.pdf , josta löytyy nuorille suunnattuja asumisen ja talouden-
hallinnan tehtäviä Nuorisoasuntoliitto ry:ltä. 

3. Vaikuttaminen ja osallisuus
Vaikuttamisen ja osallisuuden oppimiskokonaisuus tukee opiskelijoiden aktii-
visen kansalaisuuden kehittymistä. Opiskelijat oppivat tuntemaan oikeuksiaan, 
velvollisuuksiaan sekä mahdollisuuksiaan vaikuttaa. Oppimiskokonaisuuden teh-
tävät alkavat opiskelijoille läheisistä ja etenevät maailmanlaajuisiin. Kokonaisuus 
voidaan toteuttaa osana sekä lukutaito- että alku- tai päättövaiheen opintoja. 

Oppimiskokonaisuuden tavoitteet

• Opiskelijalla herää kiinnostus ensin lähiympäristöönsä ja siinä  
         esiintyviin ongelmiin.
• Opiskelija havahtuu omiin vaikuttamismahdollisuuksiinsa,  
         joilla ongelmat voitaisiin ratkaista.
• Opiskelija on tietoinen omien valintojensa vaikutuksesta  
         lähiympäristöön ja koko maailmaan.
• Opiskelija ymmärtää omat oikeutensa, velvollisuutensa ja                                                                                                                                               
          vaikuttamismahdollisuutensa.
• Opiskelijasta tulee aktiivinen kansalainen.
• Opiskelija oppii kommunikoimaan monipuolisesti ja käyttämään                                                                                                                                      
          vaikuttamismahdollisuuksiaan.
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Laaja-alainen osaaminen oppimiskokonaisuudessa

L1: Ajattelu ja oppimaan oppi-
minen

• ongelmanratkaisu, argumentaatio, päättely ja 
johtopäätösten tekeminen 

• kriittinen ajattelu ja asioiden pohtiminen eri 
näkökulmista 

• näkökulmien yhdistely 
L2: Kulttuurinen osaaminen ja 
vuorovaikutus

• oman elinympäristön tuntemus ja arvostami-
nen 

L4: Monilukutaito • erilaisten tekstien tunnistaminen ja tuottami-
nen

L7: Osallistuminen, vaikutta-
minen ja kestävän tulevaisuu-
den rakentaminen

• osallisuus ja aktiivinen kansalaisuus 
• yhteisön sekä yhteiskunnan toimintatapojen ja 

rakenteiden arviointi sekä muuttaminen kestä-
vää tulevaisuutta rakentaviksi 

Oppimiskokonaisuuden toteuttamiseen sopivat kurssit ja sisällöt luku-
taitovaiheessa
Kurssit Ne osat kurssien sisällöistä, joita oppimisko-

konaisuuteen voidaan sisällyttää
Lyk2 Demokraattinen yhteis-
kunta

•  suomalaiseen kulttuuriin liittyvien tapojen, 
arvojen, normien ja asenteiden hahmotta-
minen ja havainnointi

•  Suomen yhteiskuntajärjestelmään ja pai-
kallishallintoon tutustuminen  

•  yhteisen päätöksenteon tarkastelu 
•  demokraattisen toiminnan käsitteiden 

tarkastelu
Lyl1 Ympäristö- ja luonnontie-
don alkeet

•    lähiympäristöön ja Suomen luontoon sekä 
rakennettuun ympäristöön tutustuminen

•  lähiympäristö- ja luonnontietoon liittyvän 
sanaston ja käsitteistön kartuttaminen  

•  luonnonvarojen kestävään käyttöön, jät-
teiden lajitteluun ja kierrätykseen harjoit-
telu

Läi7 Lauseista kohti tekstiä •    lyhyiden ja yksinkertaisten tekstien ym-
märtävä lukeminen 

•  kuvasta kirjoittaminen 
Läi10 Asuminen •    kotiin ja asumiseen liittyvä sanasto

•    paikan ilmaukset



18 | Eiran aikuislukio

Oppimiskokonaisuuden toteuttamiseen sopivat kurssit ja sisällöt  
perusopetuksen alkuvaiheessa

Kurssit Ne osat kurssien sisällöistä, joita oppimiskokonai-
suuteen voidaan sisällyttää

Ayk1 Yhteiskunnan perusra-
kenteet ja arjen taidot

• suomalaisen yhteiskunnan arvot, normit, ra-
kenne sekä toiminta yksilön, perheen ja lähiyh-
teisön näkökulmasta 

• omien lähiyhteisön turvallisuuteen ja viihtyi-
syyteen vaikuttamismahdollisuuksien pohti-
minen 

• kansalaisten oikeuksiin ja velvollisuuksiin tu-
tustuminen 

Ayk3 Kulttuuri-identiteetti 
ja vuorovaikutus

• suomalaiseen kulttuuriin ja muihin kulttuu-
reihin liittyvien tapojen, arvojen, perinteiden, 
normien ja asenteiden tutustuminen, havain-
nointi ja tulkinta

• demokraattisen toiminnan arvojen ja perus-
periaatteiden, kuten ihmisoikeuksien, tasa-ar-
von ja yhdenvertaisuuden tarkastelu

• toisten kunnioittamisen, demokraattisen osal-
listumisen ja vaikuttamisen taitojen harjoittelu 
käytännössä

Ayl1 Ihminen ja monimuo-
toinen maailma

• alueellisten esimerkkien, ajankohtaisten uu-
tisten ja karttojen avulla Suomen ja Euroopan 
luonnonympäristiön ja ihmisen toiminnan 
hahmottaminen

Ayl2 Luonnon rakenteet • aineen muutoksen periaatteet ja sen vaikutus 
ympäristössä

As25 Asumisen arkea • asuinympäristön ja kierrätyksen sanastoa ja 
niihin liittyviä kielen rakenteita

As212 Luonto ja lähiympä-
ristö

• luontoon, eläimiin ja erilaisiin elinympäristöihin 
liittyvän sanaston opiskelu

• omaan lähiympäristöön ja sen palveluihin 
tutustuminen

As216 Monimediainen ym-
päristö

• tieto- ja viestintätekniikan hyödyntäminen 
opiskelussa

• mediakulttuurin ilmiöiden sekä  median roolin 
tarkastelu (opiskeluun liittyvissä asioissa ja 
opiskelijan arjessa)
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Ideoita ja tehtäväesimerkkejä oppimiskokonaisuuden toteuttamiseen
Kokonaisuudessa lähdetään liikkeelle itseä lähellä olevista asioista ja edetään 
maailmaanlaajuiseen kokonaisuuteen.

1. Mitä ongelmia löydät lähiympäristöstäsi?
2. Mitä ongelmia löydät Suomesta?
3. Mitä ongelmia löydät maailmasta?

Teemoina voivat olla esimerkiksi ympäristö, ilmstonmuutos, ihmisoikeudet, sek-
suaalivähemmistöt, lasten oikeudet, tasa-arvo, nälkä, köyhyys jne.

Tehtävä 1: Oma asuinympäristö

Ennen tehtävän tekemistä opiskelijoita kannattaa motivoida yhteisellä keskus-
telulla siitä, kuinka olemassa oleviin ongelmiin voi pyrkiä itse vaikuttamaan. Valo-
kuvaamisen avulla myös vasta vähän suomea osaavien opiskelijoiden on mah-
dollista osallistua aktiivisesti. Teemaan voi yhdistää myös esimerkiksi vierailun 
kierrätyskeskukseen tai roskien keräämisen ulkoa. Kuvat katsotaan koulussa ja 
niistä keskustellaan.

1. Ota valokuvat kahdesta sellaisesta asiasta omassa kodissasi, lähiympäris-
tössäsi tai koulussasi, mitkä ovat mielestäsi ongelmallisia.

2. Jaa kuvat Whatsappissa tai tuo kuvat kouluun muistitikulla.

3. Nimeä ongelmat.

4. Keskustele ryhmässä, miten ongelmat voisi ratkaista. Kirjoittakaa yhdessä 
parannusehdotukset muistiin.

5. + Vaikeampi lisätehtävä: Kirjoitetaan sähköposti asiasta vastaavalle kaupun-
gin taholle (yhteiskunnallinen vaikuttaminen, paikallishallinto, demokratia). 
Käsitellään mahdollinen vastaus yhdessä.
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Esimerkkivastaus tehtävään 1

”Lähellä minun kotia on paljon roskia roskalaatikon vieressä.”

Keskustelu tehtävästä: Mistä ongelma johtuu? Mitä sinä voit tehdä, että tämä 
ongelma ratkaistaan? 

”Voi itse siivota.” ”Soitan kaupungin jätehuoltoon.” ”Kirjoitan/soitan palautteen 
kaupungille.” ”Otan yhteyttä taloyhtiöön.” ”Kirjoitan kaupunginvaltuutetulle 
sähköpostia.” ”Soitan/kirjoitan sanomalehteen uutisvinkin, että tehkää uutinen 
roskaamisesta/jäteastioiden vähyydestä. Mielipidekirjoitus.”

Tämän jälkeen voidaan yhdessä harjoitella esimerkiksi puhelua kaupungin katu-
kunnossapitoon.

Tehtävä 2: Globaali jäteongelma (toteutetaan tehtävän 1 jälkeen)

Keskustelukysymyksiä kuvasta sekä globaalista jäteongelmasta:

1. Mistä jäteongelma johtuu?
2. Missä ongelma on?
3. Mihin ongelma vaikuttaa?
4. Miten sinä voit vaikuttaa ongelman ratkaisemiseen?
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Tehtävä 3: Haastattele naapureitasi. Kysy mitä naapurustossa pitäisi muuttaa. 
Kuvaa tai nauhoita haastattelu.

Tehtävä 4: Haastattele koulukavereitasi. Kysy mitä koulussanne pitäisi muuttaa, 
jotta se olisi parempi opiskelupaikka. Tehtävän voi myös toteuttaa nettikysely-
pohjan avulla kirjallisena gallupina.

4. Itsetuntemus ja omat vahvuudet työelämässä

Oppimiskokonaisuudessa vahvistetaan opiskelijoiden itsetuntemusta työn etsi-
misen ja löytämisen näkökulmasta. Painopiste on vahvistaa opiskelijoiden kykyä 
arvioida omaa osaamistaan sekä tunnistaa omia taitojaan ja vahvuuksiaan. Opis-
kelija oppii tunnistamaan itsessään myös ne osa-alueet, jotka vielä kaipaavat 
kehittämistä. 

Aikuiset maahanmuuttajat tarvitsevat usein vahvistusta itsetuntemuksessa, 
erityisesti, jos he eivät ole päässeet sitä harjoittelemaan. Oman urapolun kannal-
ta itsetuntemuksen vahvistaminen on tärkeää ja se saattaa jopa auttaa elämän 
suunnan löytämisessä. Teemaa voi soveltaa sekä alku- että päättövaiheen opin-
toihin

Oppimiskokonaisuuden tavoitteet

Opiskelija

• oppii tunnistamaan omia vahvuuksiaan
• vahvistaa kykyään arvioida omaa ammatillista osaamistaan
• osaa arvioida omaa osaamistaan myös kriittisesti ja oppii kehittämään  
          niitä taitojaan, jotka tarvitsevat vielä vahvistusta työnhaun näkökulmasta.

Laaja-alainen osaaminen oppimiskokonaisuudessa

L1 Ajattelu ja oppimaan 
oppiminen

• itsensä hahmottaminen oppijana 
• tiedon hakeminen, sen arviointi, muokkaaminen, 

tuottaminen sekä jakaminen 
L2 Kulttuurinen 
osaaminen ja 
vuorovaikutus

• oman kulttuuri-identiteetin vahvistaminen
• kulttuurisen monimuotoisuuden arvostaminen 

L6 Työelämätaidot ja 
yrittäjyys

• omat mahdollisuudet työelämässä 
• työn merkitys ja vastuullisuus 

L7 Osallistuminen, 
vaikuttaminen ja 
kestävän tulevaisuuden 
rakentaminen

• omien tulevaisuudensuunnitelmien laatiminen 
sekä omien valintojen ja tekojen merkitys sekä 
itselle että lähiympäristölle
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Oppimiskokonaisuuden toteuttamiseen  sopivat kurssit ja sisällöt

Kurssit Ne osat kurssien sisällöistä, joita 
oppimiskokonaisuuteen voidaan sisällyttää

Aot1 Ura- ja 
elämänsuunnittelutaidot

• jatko-opinto-, ura- ja 
elämänsuunnittelutaitojen edistäminen

• oman osaamisen arviointi 
• edellytyksiä arvioida omaa osaamistaan ja 

tunnistaa taitojaan ja vahvuuksiaan 
• opiskelutaitojen vahvistaminen 
• henkilökohtaisten opiskelusuunnitelmien 

tekeminen 
• hyödynnetään verkkoympäristöjä 

As210 Minun historiani • omasta henkilöhistoriasta kertominen sekä 
suullisesti että kirjallisesti

• oman elämän kuvaamiseen liittyvät fraasit 
• tekstiä sidostavia ajanilmauksia ja 

konjunktioita
As215 Koulutus ja työ 
Suomessa

• suomalainen työelämä ja koulutusjärjestelmä 
pääpiirteittäin 

• työpaikkailmoitukset 
• omasta koulutus- ja työhistoriasta kertominen 
• lisää tekstiä sidostavia ajanilmauksia sekä 

konjunktioita

Ideoita ja tehtäväesimerkkejä oppimiskokonaisuuden toteuttamiseen

A.   Omista vahvuuksista kerrotaan kuvakorttien avulla. Kuvakortteja voi tulostaa 
esimerkiksi Papunetin sivuilta. Opiskelijat valitsevat korteista ne, jotka kuvaavat 
omia vahvuuksia tai lahjakkuuksia. Osaamisen alueista keskustellaan ryhmässä. 
Tehtävää voidaan laajentaa vahvuuksien ja taitojen tunnistamiseen muissa ihmi-
sissä esim. kysymällä, ketä lähipiirin ihmistä vahvuus kuvaa. 
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B.   Itsetuntemus ja itsearviointi: Tehdään itsetuntemusjana ja mietitään itsessä 
ilmeneviä ominaisuuksia sekä niiden vastakohtia esim. spontaani-harkitseva, 
suurpiirteinen-tarkka. Voidaan toteuttaa paperilla tai toiminnallisena liikunnalli-
sena tehtävänä. Harjoitellaan itsearviointia esim. itsearviointilomakkeen avulla 
(https://docplayer.fi/417580-Opo-materiaalia-selkosuomeksi.html)

C.    Ihmistä kuvaavien positiivisten adjektiivien opiskelu (menetelminä esim. 
pantomiimi) ja vertaisarviointi, jossa jokaiselle opiskelijalle kiinnitetään paperi 
selkään ja toiset opiskelijat kirjoittavat siihen positiivisia adjektiiveja, joiden ajat-
televat parhaiten kuvaavan tätä opiskelijaa. Jatkotehtävänä jokainen kirjoittaa 
perusteluja listatuille adjektiiveille (esim. Olen sosiaalinen, koska viihdyn toisten 
ihmisten seurassa ja saan hyvää mieltä heidän auttamisesta). 

D.    Adjektiivien yhdistäminen ammatteihin: Mietitään, mitkä ominaisuudet so-
pivat mihinkin ammatteihin. Tehtävä voidaan toteuttaa ammattikuvakorttien 
avulla. 

E.    Ryhmään kutsutaan maahanmuuttajataustainen vierailija kertomaan omasta 
opiskelu- ja urapolustaan Suomessa. Paikalle voidaan myös kutsua useita vierai-
lijoita ja järjestää haastatteluja sekä/tai paneelikeskustelu aihepiirin ympärille.

Oppimiskokonaisuudessa hyödynnetään mahdollisuuksien mukaan verkkoym-
päristöjä. Opetuksessa korostetaan toiminnallisia ja elämyksellisiä työtapoja, 
jotka tukevat opiskelijan aktiivisuuden, oma-aloitteisuuden sekä itsearviointitai-
tojen kehittymistä. Osallisuutta tuetaan tutustumalla lähiympäristön koulutus- 
ja työmahdollisuuksiin. Henkilökohtaisuus, kuten osaamisalueet, kiinnostuksen 
kohteet, tavoitteet sekä kokemukset otetaan huomioon kokonaisuudessa.
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5.  Aika ja ajankäyttö

Aika ja ajankäyttö -kokonaisuudessa tarkastellaan aikaa globaalin historian, eri 
kulttuurien sekä yksilön näkökulmasta. Opiskelija oppii ajan käsitteen, aikaan 
liittyvää sanastoa, aikaan suhtautumista eri kulttuureissa sekä aikaan yksilön ar-
jessa sekä historiaan liittyvänä käsitteenä. Oppimiskokonaisuus ohjaa opiskelijaa 
tutustumaan oman maansa perinteisiin, arvostamaan omaa kulttuuriperintöään 
sekä jakamaan sitä muille. Kokonaisuuden tehtävät alkavat sanastoharjoituksista 
ja etenevät kohti käsitteellisempiä harjoitteita.

Oppimiskokonaisuuden tavoitteet

Opiskelija

• oppii kertomaan ja kuvailemaan omaa arkipäiväänsä sekä omaa elämänkul-
kuaan

• tutustuu aikaan historiallisena ja kulttuurisena käsitteenä
• perehtyy vuodenkiertoon sekä suomalaisiin juhlaperinteisiin
• oppii arvostamaan erilaisia perinteitä sekä kertomaan oman lähtömaansa 

kulttuuriperinnöstä

Laaja-alainen osaaminen oppimiskokonaisuudessa

L2: Kulttuurinen 
osaaminen ja 
vuorovaikutus

• oman sekä uuden elinympäristön 
kulttuuriperinnön arvostaminen

• omien sosiaalisten, kulttuuristen, 
katsomuksellisten sekä kielellisten juurien 
tunteminen ja arvostaminen

• kulttuurinen moninaisuus voimavarana 
L3: Arjen taidot • arjen hallinta ajanhallinnan ja itsesäätelyn 

näkökulmasta
L4: Monilukutaito • erilaisten tekstien tulkitseminen, tuottaminen 

ja arvottaminen
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Oppimiskokonaisuuden toteuttamiseen sopivat kurssit perusopetuk-
sen alkuvaihessa

Kurssit Ne osat kurssien sisällöistä, joita 
oppimiskokonaisuuteen voidaan sisällyttää

As28 Minun päiväni • ajan ilmaukset, lyhenteet
• vuodenkierto (vuodenajat, kuukaudet, 

juhlapyhät, kalenteri)
• oma arkipäivä

As210 Minun historiani • oma historia ja tulevaisuuden suunnitelmat
As217 Kirjallisuus, 
kansalliset juhlapäivä ja 
tapakulttuuri

• suomalainen juhlaperinne ja tapakulttuuri
• oman ja suomalaisen tapakulttuurin sekä 

juhlaperinteen vertailu
Ayk2 Historia, 
maantuntemus ja 
yhteiskunnan toiminta

• aika historiaan liittyvänä käsitteenä 
(menneisyys, nykyisyys, tulevaisuus, 
aikajana, ajanlasku)

• Suomen historian pääpiirteet
• aika eri kulttuurien näkökulmasta

Ideoita ja tehtäväesimerkkejä oppimiskokonaisuuden toteuttamiseen
Tehtävä 1: Aikajana

Vihkoon piirretään oman elämän aikajana, johon merkitään itselle tärkeät vuodet 
ja niihin liittyvät tapahtumat. Aikajanaa täydennetään prosessikirjoituksessa. Sitä 
voi hyödyntää myös historian tunnilla muistiinpanojen tekemisessä, niin että ja-
nan yllä kuvataan oman elämän tapahtumia ja alla historian tärkeitä tapahtumia. 

Tehtävä 2: Digitarina omasta päivästä 

Opiskelijat kertovat digitarinan omasta päivästään (malli: My Day -videoblogi). 
Blogin voi kuvata kännykällä tai tabletilla ja editointiin sopii esimerkiksi iMovie-oh-
jelma. 



26 | Eiran aikuislukio

Tehtävä 3: Vuosikello 

Jokainen opiskelija täyttää omaa vuosikelloaan esimerkiksi vihkoonsa. Lisäksi 
luokassa voi olla yhteinen vuosikello luokan seinällä. Vuosikelloa täydennetään 
käsiteltävien asioiden yhteydessä: vuodenajat, kuukaudet, suomalaiset juhlat, 
opiskelijoiden syntymäpäivät, oman kulttuurin juhlat, vuodenaikoihin liittyvät 
harrastukset jne. 

Tehtävä 4: Oman kulttuurin aikakäsitys 

Opiskelijat keskustelevat ajan käsitteestä omassa kulttuurissaan seuraavien 
kysymysten avulla: 

• Miten aikaan suhtaudutaan omassa kulttuurissa?
• Mitä eroja ja yhtäläisyyksiä aikaan suhtautumisessa on eri kulttuurien välillä?

LÄHTEET:

• Aikuisten perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet, Opetushallitus 
2017

• Heli Vigrenin luento 1.2.2019 Kielitietoinen aineenopetus ja ainetietoinen 
kielenopetus

• Aleksi Valtosen luento 1.3.2019 Kieli- ja kulttuuritietoinen historianopetus
• Niina Koistisen luento 5.4.2019 Suomen ja it-opetuksen yhdistäminen
• Satu Lahtosen luento 26.4.2019 Samanaikaisopetuksen suunnittelu ja to-

teutus 
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